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Body Meso Starter Kit

Profesjonalna terapia zapewniająca efekt 
wyszczuplenia, ujędrnienia i wymodelowania 
sylwetki. 

 Zestaw zawiera
▪ 2 x Localized Cellulite Cocktail 10 ml (0.34 fl oz)
▪ 2 x Slimming Cocktail 10 ml (0.34 fl oz)
▪ 1 x Firming Cocktail 10 ml (0.34 fl oz)

Wskazania 
▪ Utrata jędrności
▪ Cellulit obrzękowy
▪ Łagodna forma cellulitu
▪ Cellulit zlokalizowany

Localized 
Cellulite 
Cocktail

Roztwór zawierający substancje lipolityczne, które pomagają rozpuścić nagromadzony 
tłuszcz zmagazynowany w postaci cellulitu.
Substancje aktywne: dezoksycholan sodu, ekstrakt z oczaru wirginijskiego, ekstrakt z 
ruszczyka kolczastego i fostatydylocholina.

Slimming 
Cocktail

Preparat intensywnie drenujący, który wyraźnie wyszczupla kontur sylwetki i poprawia wygląd 
skóry.
Substancje aktywne: kofeina, ekstrakt z karczocha, wyciąg z wąkroty azjatyckiej, wyciąg z 
ananasa, wyciąg z zielonej herbaty, krzem organiczny.

Firming 
Cocktail

Koktajl, który aktywuje syntezę kolagenu i elastyny, pomagając skórze odzyskać jędrność i 
gładkość.
Substancje aktywne: DMAE, elastyna, witamina C.

Aplikacja
▪  Liczba zabiegów: 5
▪ Częstotliwość: 1 raz w

tygodniu

 Rekomendowana ilość preparatów 

Produkt
Ilość 

ampułek 
w zestawie 

Specyfikacje 

1 2 3 4 5

Localized Cellulite Cocktail 2 4 ml ■ ■ ■ ■ ■

Slimming Cocktail 2 4 ml ■ ■ ■ ■ ■

Firming Cocktail 1 2.5 ml ■ ■ ■ ■

Podawać 8.5-10ml max w trakcie 1 zabiegu. 

 Toskani programy 
▪ Program wprowadzający

Środki ostrożności dotyczące stosowania
▪ Produkt przeznaczony do użytku profesjonalnego
▪ Nie stosować w przypadku otwartych ran i uszkodzeń skóry
▪ Unikać kontaktu z oczami i błonami śluzowymi
▪ Zgodnie z profesjonalnymi kryteriami, każdy zabieg jest dostosowany do specyficznych potrzeb każdego

klienta/pacjenta. Marka TOSKANI zaleca zachowanie co najmniej 48 godzin przerwy pomiędzy kolejnymi
zabiegami.

Właściwości

Zużycie 
podczas 
zabiegu 
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Roztwór zawierający substancje lipolityczne, które pomagają rozpuścić nagromadzony tłuszcz zmagazynowany w postaci cellulitu.
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Składniki aktywne 

Firming 
Cocktail

DMAE
▪ Zwalcza wiotkość skóry poprzez zwiększenie napięcia mięśniowego
▪ Nadaje zwiotczałej skórze gładki i jędrny wygląd
▪ Działa na przyczyny, a nie tylko na skutki utraty jędrności skóry
▪ Zmniejsza stres komórkowy i hamuje powstawanie produktów chemicznych odpowiedzialnych za obecność
stanów zapalnych w skórze
▪ Silne działanie antyoksydacyjne
Elastyna
▪ Odgrywa ważną rolę strukturalną w tkance łącznej i skórze właściwej
▪ Zapewnia elastyczność i jędrność
Witamina C
▪ Ingeruje w proces tworzenia kolagenu, dzięki czemu poprawia elastyczność skóry
▪ Neutralizuje wolne rodniki i wspiera działanie witaminy E
▪ Zmniejsza stany zapalne i podrażnienia skóry
▪ Poprawia poziom nawilżenia

Slimming 
Cocktail

Kofeina 
▪ Posiada silne działanie stymulujące
▪ Zwiększa lipolizę adipocytów
▪ Poprawia miejscowe mikrokrążenie
▪ Ma silne działanie drenujące i diuretyczne
▪ Działa na metabolizm tłuszczu, zwiększając jego degradację

Ekstrakt z karczocha  (Cynara scolymus)
▪ Działa silnie diuretycznie, przeciwdziała powstawaniu i usuwa istniejące obrzęki
▪ Wpływa na szybszy metabolizm lipoidów
▪ Zwiększa syntezę koenzymów biorących udział w redukcji tkanki tłuszczowej 

Ekstrakt z wąkroty azjatyckiej  (Centella asiatica)
▪ Składniki aktywne (kwas madekasynowy, asiatikozyd i pochodne) pozytywnie wpływają na produkcję kolagenu w
skórze oraz stymulują mikrokrążenie
▪ Składniki te poprawiają nawilżenie skóry, rewitalizują tkanki i opóźniają tworzenie się twardych włókien
elastynowych
▪ Poprawia powrót żylny w miejscach objętych cellulitem
▪ Zawiera duże ilości antyoksydantów, które chronią komórki przed działaniem wolnych rodników

Ekstrakt z ananasa (Ananas Sativus)
▪ Wykazuje właściwości łagodzące
▪ Działaja proteolitycznie - powoduje rozpad białek
▪
Ekstrakt z zielonej herbaty  (Camellia sinensis)
▪ Stymuluje termogenezę tkanki tłuszczowej, wspomagając w ten sposób jej redukcję
▪ Działa synergistycznie z kofeiną w celu wydłużenia procesu usuwania adipocytów

L-karnityna
▪ Stymuluje mobilizację i niszczenie wolnych kwasów tłuszczowych
▪ Poprawia metabolizm komórkowy
▪ Pomaga odbudować naturalną sieć kolagenową w skórze
▪ Zmniejsza zdolność wychwytywania wolnych kwasów tłuszczowych przez adipocyty, zapobiegając ich

ponownemu nagromadzeniu

Krzem organiczny 
▪ Wspomaga tworzenie włókien kolagenowych, a także wydłuża i wzmacnia już istniejące, dzięki czemu poprawia

jędrność skóry
▪ Wzmaga tworzenie nowej tkanki łącznej i zapobiega jej degradacji
▪ Uczestniczy w tworzeniu elastyny, kolagenu, proteoglikanów i glikoprotein
▪ Reguluje metabolizm komórkowy
▪ Działa odżywczo na komórki skóry
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 Procedura 

Zalecenia przed zabiegiem
▪ Postaw diagnozę dostosowaną do rodzaju proponowanego leczenia, ułatwi to ocenę rezultatów, jakie należy 

osiągnąć.
▪ Należy wziąć pod uwagę występowanie alergii lub nadwrażliwości na składniki zawarte w preparacie. W razie 

wątpliwości, zaleca się konsultację z dystrybutorem.
▪ Zabieg wykonywać tylko u osób zdrowych i na skórze nieuszkodzonej. Rany oraz przerwanie ciągłości naskórka 

są przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu.
▪ Jeśli zdecydujesz się na przeprowadzenie zabiegu przy użyciu urządzeń wykorzystujących energię elektryczną, 

należy przyjąć wszystkie środki ostrożności i wziąć pod uwagę przeciwwskazania dotyczące tego konkretnego 
urządzenia.

▪ Przekaż pacjentowi odpowiednie wytyczne, których należy przestrzegać pomiędzy poszczególnymi sesjami 
zabiegowymi oraz uświadom w temacie pielęgnacji pozabiegowej. 

▪ Należy poinformować pacjenta o wszystkich szczegółach dotyczących procedury zabiegowej (np. stosowane 
techniki/urządzenia, liczba sesji zabiegowych, odpowiednia pielęgnacja, ewentualna rekonwalescencja itp.) 
Zdecydowanie zaleca się podpisanie przez pacjenta dokumentu świadomej zgody w przypadku każdego 
przeprowadzanego zabiegu.

1. Przygotowanie skóry (10min)
▪ Nałóż  Soothing body peel i pozostaw produkt na skórze do 10 minut. 
▪ Aby wzmocnić jego działanie, można delikatnie pocierać ciało (rękoma w rękawiczkach).
▪ Usuń resztki produktu ręcznikiem zwilżonym ciepłą wodą. 

Localized 
Cellulite 
Cocktail

Sodium Deoxycholate
▪ Kwas zdolny do emulgowania i rozbijania tłuszczu
▪ Pomaga rozpuścić nadmiar tkanki tłuszczowej
▪ Zmniejsza objętość tkanki tłuszczowej 

Ekstrakt z oczaru wirginijskiego   (Hamamelis virginiana)
▪ Poprawia mikrokrążenie 
▪ Ma działanie ochronne i stymulujące naczynia krwionośne 

Ekstrakt z myszopłochu kolczastego (Ruscus aculeatus)
▪ Aktywuje lipolizę tkanki tłuszczowej
▪ Pełni ważną rolę w procesie kontrolowania adipogenezy 
▪ Poprawia miejscowe mikrokrążenie 
▪ Eliminuje obrzęki 
▪ Działa ochronnie na drobne naczynia krwionośne 
▪
Fosfatydylocholina 
▪ Fosfolipid o właściwościach emulgujących tłuszcz
▪ Zwiększa przepuszczalność błony komórkowej, umożliwiając łatwiejsze opuszczenie komórki przez 
zmagazynowane składniki lipidowe
▪ Wzmacnia działanie enzymów rozkładających lipidy

2. Faza aktywna (10-15min)
▪ Przygotuj mieszankę łącząc:  

Zabieg 1:
» 4 ml Localized Cellulite Cocktail
» 4 ml Slimming Cocktail

Zabiegi od 2 do 5:
» 4 ml Localized Cellulite Cocktail
» 4 ml Slimming Cocktail
» 2.5 ml Firming Cocktail
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Urządzenia 

Mikronakłucia  

TKN Dermapen

▪  Rozmiar igieł: w zależności od grubości skóry w
obszarze zabiegowym

▪  Aplikacja: wykonywać płynne ruchy trzymając
urządzenie prostopadle do skóry

TKN Dermaroller
▪ Rozmiar igieł: w zależności od grubości skóry w
obszarze zabiegowym
▪ Aplikacja : 4-5 kolejnych przejść

TKN Mesoject
▪ Program: Mesowave - Porationwave (PW)
program
▪ Aplikator: mikroigły

Mikroigły 
▪  Rozmiar igieł : 0,5-1,5 mm w zależności od

tolerancji pacjenta
▪ Aplikacja : 4-5 kolejnych przejść
▪ Intensywność: 6V-9V

Elektroporacja  

TKN Mesoject gun
▪ Aplikacja : ok 5 minut w każdym obszarze  (5x5 cm)

▪ Głowica: Mesoskin

TKN Mesoject

▪ Program: Mesowave - Porationwave (PW)
program

Aplikator: roll-on

▪ Aplikacja : ok 5 minut w każdym obszarze  (5x5
cm)

▪ Intensywność: 6V-9V

lub

Techniki 
▪ Mikronakłucia
▪ Elektroporacja

Ruchy 

Roll-on 
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3. Faza wzmacniająca i końcowa (10-15min)
» Zakończ zabieg nakładając  Slimming Body peel-off mask
» Po zmyciu maski, nałożyć  TOSKANI Body Expert 360 (Slimming, Firming lub Repairing gel) w 

zależności od potrzeb skóry pacjenta.

Podtrzymanie efektów 

4. Pielęgnacja domowa 
▪ Stosować  TOSKANI Body Expert 360 (Slimming, Firming lub Repairing gel) w zależności od potrzeb 

skóry 
▪ Aby wzmocnić efekt terapii, rekomenduje się przyjmowanie  TOSKANI Nutraceutics (FB Plus oraz 

Artichoke plus)

5. Rekomendacje pozabiegowe 
W ciągu pierwszych 48 godzin po zabiegu, jeśli zabieg wykonywany jest na obszarach skóry narażonych na 
działanie czynników zewnętrznych, istotne jest, aby pacjent unikał długotrwałej ekspozycji na słońce lub 
źródła ciepła, takie jak sauny, łaźnie parowe i baseny, a także wszelkich ćwiczeń fizycznych, które wiążą się 
z intensywnym poceniem się.
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FAZA 1
Przygotowanie skóry 
Peeling chemiczny 

FAZA 2

Wprowadzanie substancji 
aktywnych 

Mezoterapia 

FAZA 3

Pielęgnacja domowa

TOSKANI 360º Terapia

SALON DOM

Soothing body peel
Peeling do ciała z kombinacją 5 
naturalnych kwasów owocowych 
(np. z borówek, pomarańczy i 
cytryn), które działają złuszczająco 
na skórę na różnych poziomach. 
Zawiera również składniki 
łagodzące, takie jak alfabisabolol, 
który działa kojąco, zapewniając 
doskonałe przygotowanie skóry do 
kolejnych etapów pielęgnacji. 

Meso Starter kit Body
Unikalne połączenie najbardziej 
zaawansowanych produktów, aby poprawić 
i skorygować miejscowe złogi tłuszczu, 
cellulit i zapobiegać utracie jędrności skóry.

Localized Cellulite Cocktail 
Roztwór zawierający drenujące 
środki lipolityczne, które 
pomagają eliminować 
nagromadzony tłuszcz 
objawiający się cellulitem.

Slimming Cocktail
Intensywny koktajl drenujący, 
który znacząco wyszczupla 
sylwetkę i wygładza skórę. 

Firming Cocktail
Mieszanka aktywująca syntezę 
kolagenu i elastyny, pomaga 
skórze odzyskać jędrność i 
miękkość.

Slimming body peel-off mask

Wyszczuplająca maska do ciała 
wykonana z alginianów i 
naturalnych składników 
aktywnych o działaniu 
modelującym sylwetkę, która 
jednocześnie pobudza krążenie i 
zapewnia działanie drenujące i 
łagodzące. 

Slimming gel
Lekki i szybko wchłaniający się żel 
zmniejszający widoczność cellulitu. 
Jego składniki stymulują usuwanie 
złogów tłuszczowych i pozostałości 
po lipolizie. Działa tonizująco, 
poprawia mikrokrążenie i 
wspomaga syntezę kolagenu.

Firming gel
Żel dodający energii skórze ciała. 
Poprawia elastyczność i 
przeciwdziała opadaniu tkanek. 
Zawarte w nim składniki aktywne 
działają nawilżająco i ujędrniająco 
przywracając skórze gładkość.

Repairing gel
Produkt o żelowej konsystencji i 
właściwościach antyoksydacyjnych, 
idealny do stosowania w przypadku 
rozstępów. Regularne stosowanie 
poprawia elastyczność skóry i 
stymuluje krążenie krwi. Dodatek 
kolagenu i elastyny wzmacnia jego 
działanie, poprzez odnowę tkanki 
łącznej. Produkt bezpieczny dla 
kobiet w ciąży!

FB Plus
Suplement diety do picia, 
opracowany w celu skutecznego 
działania na tkankę tłuszczową. 
Wspomaga usuwanie tłuszczu i 
zapobiega jego gromadzeniu, dzięki 
synergicznemu działaniu składników 
aktywnych.

Artichoke Plus
Suplement diety do picia o działaniu 
oczyszczającym, wskazany w celu 
zwalczania i zapobiegania retencji 
płynów, gromadzeniu się tłuszczu 
oraz powstawaniu obrzęków.

Protokół 
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Wprowadzanie substancji aktywnych 
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Wyszczuplająca maska do ciała wykonana z alginianów i naturalnych składników aktywnych o działaniu modelującym sylwetkę,która jednocześnie pobudza
krążenie i zapewnia działanie drenujące i łagodzące.





